Aktionsangebote August
Gultig vom 28.07.-31.08.2018

Gewinnspiel

Online-Aktion Sommer

Unter www.gesundleben-apotheken.de erfahren
Sie alles Wichtige rund um einen unbeschwerten
Sommer und optimal abgestimmte Hautpflege-
Produkte in Ihrer Reiseapotheke!

AuBerdem: Damit Sie gut geschitzt und L
schon gepflegt durch den Sommer kommen,

verlosen wir 30 hochwertige | S
Pakete von VICHY! Uiel Erfolg’ ™S

Bei Druckfehlern und Irrtimern keine Haftung. Die Teilnahme ist online unter

www.gesundleben-apotheken.de méglich. Weitere Informationen finden Sie dort. S

Anzeige

Jetzt reinklicken &

gewinnen!

-
IBU-ratiopharm® direkt 400 mg

Ohne Wasser direkt Schmerz I6sen

Eggmpham'direkt 400 mg
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IBU-ratiopharm® direkt 400 mg Pulver zum Einnehmen,

20 Stiick*

Kurzzeitige symptomatische Behandlung von: leichten bis
mapig starken Schmerzen, Fieber. Anwendung bei Jugendlichen
ab 40 kg Kérpergewicht (ab 12 Jahren) und Erwachsenen.
Warnhinweis: Pulver enthdlt Glucose und Sorbitol.

Wirkstoff: Ibuprofen

5,39
3

Unser Apothekenpreis J

'

gesundieben
Apotheken

Alles fur IHR

Anzeige

4 .
VICHY MINERAL 89

89 % mineralisierendes VICHY Thermalwasser + naturliches Hyaluron

~

. VICHY

26%

VICHY MINERAL 89, 50 ml

VICHY MINERAL 89 — der auf-
polsternde Hyaluron-Boost gldttet
die Haut und spendet Feuchtigkeit.
Von Dermatologen an empfind-
licher Haut getestet und empfohlen.

7,2
2

Grundpreis: 35,98 € pro 100 ml

\\ Unser Apothekenpreis j

SPAREN!

Liebe Leserinnen, liebe Leser,

Mdnner sind anders, Frauen auch. Dieser berihmte Buchtitel
von John Gray stimmt zumindest fir den Bereich Gesundheit
und Anatomie. Da er inzwischen schon zum gefligelten Wort
geworden ist, stehen in diesem Aktionsprospekt insbesondere
die Bedurfnisse und das Wohlbefinden unserer weiblichen Leser
im Mittelpunkt.

Neben speziellen Produkten rund um das Thema Frauen-
gesundheit finden Sie hier auch wertvolle Tipps und
Informationen fur die Frau in ganz unterschiedlichen
Lebensphasen und -lagen.

Sie alle verbindet, trotz ihrer Vielfalt, ein gemeinsames Ziel:
SIE durch einen unbeschwerten, gesunden und strahlend-
schonen Sommer zu begleiten.

Wir wiinschen IThnen dabei viel Freude!
Ihr gesund leben Apothekenteam

*Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. **Verbindlicher Festpreis fiir die Abrechnung
der Apotheke mit der Krankenkasse bei Abgabe des Produkts auf Rezept, wobei der Krankenkasse ein Rabatt von 5 % auf diesen verbindlichen
Festpreis zu gewdhren ist. Bei Produkten, die nicht auf Rezept abgegeben werden kénnen, handelt es sich um eine unverbindliche Preisempfehlung
des Herstellers. Die Preise sind giltig vom 28.07. bis 31.08.2018. Stand 01.06.2018. Bei Druckfehlern und Irrtimern keine Haftung.

Mehr Lebensqualitat entdecken

GL-V3-H



Eine Werbeinformation Ihrer Apotheke

Tipps fur eine stressfreie Ferienreise mit dem Auto.

- o~
Leicht essen :

Sowohl vor als auch wdhrend der
Reise empfiehlt sich leicht verdauli-
che Kost, die den Magen nicht be-
lastet. Schweres Essen macht mide
und kann fiir Ubelkeit sorgen.

Ausreichend trinken
Ganz wichtig: ein ausreichender
Vorrat an Getrdnken — auch fur Ex-
tremsituationen wie Sperrungen
oder Staus. Magnesiumhaltiges
Mineralwasser ist besonders emp-
fehlenswert, denn es hdlt nicht nur
die Konzentration aufrecht, sondern
beugt auch Muskelkrampfen vor.

. W Sommer 2018

Gute Laune an Bord

Viele Familien fahren am liebsten mit dem PKW in die Ferien. Eine gute Vorbereitung ist das A und O. Um den verdienten
Urlaub von Anfang an genieBen zu kénnen, mochten wir Thnen Tipps fur lange Autofahrten mit auf den Weg geben.

ot Bale =

Pausen cinplanen
Als Vorbeugung gegen den gefahrlichen Se-
kundenschlaf, als Entlastung fur den Ricken
und als Abwechslung fir die Kinder: Machen
Sie alle zwei Stunden eine Bewegungspause
mit einem kurzen Spaziergang, Toben auf der
Wiese oder Lockerungsubungen.

Fiir Unterhaltung sorgen
Packen Sie die Lieblingsmusik, ein paar Hor-
buicher und Kuscheltiere Ihrer Kinder ein oder
vertreiben Sie sich die Zeit mit Spielen wie
Kennzeichenraten oder ,Ich sehe was, was du
nicht siehst”. Auch kleine Zwischenziele wie ein
Spielplatz sind eine wilkommene Ablenkung.

G
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Um Reiselbelkeit zu vermeiden, sollte der Blick aller Fahrzeuginsassen nach vorn gerichtet sein. Biicher eignen sich deshalb zur Unterhaltung oft nicht.
Fir alle Falle sollten Sie immer eine Tite griffbereit haben. Ingwer (als Dragee oder Tropfen erhdltlich) oder Pfefferminzpastillen und Wasser sowie
frische Luft helfen, wenn der Magen doch einmal rebelliert. Auch Tees mit Schafgarbe oder Minze sind wohltuend bei und gegen Ubelkeit.

Anzeige

Buscopan® PLUS mit der

FACH

WIRKUNG

Bauchschmerzen und Krampfe?

SADE.BUSC18.051223

Buscopan® PLUS Filmtabletten. Wirkstoffe: Butylscopolaminiumbromid, Paracetamol. Anwendungsgebiet: Bei krampfartigen Schmerzen bei Erkrankungen des Magens und des Darmes, krampfartigen Schmerzen und Funktionsstérungen im Bereich der Gallenwege, der ableitenden Harnwege sowie der weiblichen
Geschlechtsorgane (z.B. schmerzhaften Regelblutungen). Apothekenpflichtig. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. Sanofi-Aventis Deutschland GmbH, 65926 Frankfurt am Main. Stand: Oktober 2017 (SADE.BUSC.18.02.0444)

Frauengesundheit

Anzeige

f
sikapur® Kieselsdaure Softgel-Kapseln
Natirliche Schénheit von innen

: |
sikapur .

MIT BA0TIS B SPURERELIMENTEN

sikapur® Kieselsdure Softgel-Kapseln, 30 Sttick

Frisches und strahlendes Aussehen auf natlrliche Weise? Ganz einfach mit
Biotin, Zink*, Mangan und Selen sowie Silicium in reiner, natdrlicher Form als
Kieselsaure. Fur gesunde Haut, Haare und Nagel. Ideal als mindestens
3-monatige Kur — bei nur einer Kapsel am Tag.

*Zink tragt zur Erhaltung normaler Haut, Haare und Ndgel bei. Mangan tragt zur normalen
Bindegewebsbildung bei. Selen tragt zur Erhaltung normaler Haare und Nagel bei. Biotin tragt
zur Erhaltung normaler Haut und Haare bei.

~
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Anzeige
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Floradix® mit Eisen
Bringt Sie wieder in Schwung

i

Krauterblut”

Floradix’

mit Eisen
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28%

Floradix® mit Eisen Tonikum, 500 ml*

Bei erhohtem Eisenbedarf, wenn ein Risiko fur
die Entstehung eines Eisenmangels erkennbar
ist. Ein erhohter Eisenbedarf besteht insbe-
sondere bei erhohtem Eisenverlust, z. B. bei
der Menstruation. Weiterhin besteht ein
erhohter Eisenbedarf wahrend der Schwan-
gerschaft und Stillzeit sowie in der Erholungs-
zeit nach Krankheiten. Enthalt Fructose und
Invertzucker. Bitte Packungsbeilage beachten.
Wirkstoff: Eisen(II)-gluconat.

17.49*
Grundpreis:
2498 €pro 11

SPAREN!

Unser Apothekenpreis j

Mehr Lebensqualitat entdecken

GLV3-H

*Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. “*Verbindlicher Festpreis fir die Abrechnung der Apotheke mit der Krankenkasse bei Abgabe des
Produkts auf Rezept, wobei der Krankenkasse ein Rabatt von 5 % auf diesen verbindlichen Festpreis zu gewdhren ist. Bei Produkten, die nicht auf Rezept abgegeben werden kénnen, handelt es sich um eine

unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers. Die Preise sind gliltig vom 28.07. bis 31.08.2018. Stand 01.06.2018. Bei Druckfehlern und Irrtimern keine Haftung.




Eine Werbeinformation Ihrer Apotheke

Unbeschwert durch den Sommer

Anzeige

Anzeige

K
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Voltaren Dolo® 25 mg

Die Tablette gegen Riickenschmerzen

Trpietie

e oichen Bit m

Voltaren Dolo® 25 mg, Gberzogene Tabl
Jugendliche ab 14 Jahren, 20 Tabletten®
Zur Behandlung von leichten bis maBig stark:

Enthdlt Sucrose (Zucker). Bitte Packungsbeilage beachten.

Wirkstoff: Diclofenac-Kalium.
Referenz: VOL2-EQS.
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meridol® Mundspilung

hllsg starken schimsefren

ette fur Erwachsene und

en Schmerzen.

-

Anzeige

~

meridol® — Der Experte fiir Zahnfleischschutz

meridol® Mundspiilung, 400 ml

Zahnfleischbluten ist ein Symptom von Zahnfleisch-
entzindungen, die durch Bakterien verursacht
werden. meridol® bekampft die bakterielle Ursache
von Zahnfleischentziindungen — nicht nur die
Symptome — mit einem sofortigen und lang
anhaltenden Effekt. Testen Sie selbst!

5 99
y

Grundpreis:
1498 €pro 11

Unser Apothekenpreis j

Anzeige

Femmannose® N

Blasenentziindungen und Harnwegsinfekte

Fur Typperin Ll o TIrEL sesiin Dty sen Jyistd

[T

Femannose® N Granulat, 14 Beutel

~

Guter Schlaf, Gute Nacht!
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vivinoxX

SLEEP Schiaftabletten

~

vivinox® SLEEP Schlaftabletten stark

J

NYVLS d3375

vivinox

20 Sriok

Femannose® N dient der Vorbeugung und unterstitzenden Behandlung von
Blasenentziindungen und ist ab 14 Jahren geeignet. Der natdrliche Wirkstoff D-
Mannose ummantelt die (E. coli-) Bakterien und verhindert damit, dass sie sich
an den Schleimhd&uten festsetzen kdnnen. Die Keime werden beim ndchsten
Wasserlassen einfach hinausgespilt.

15,9

vivinox® SLEEP Schlaftabletten stark, 20 Stiick*
Bei Einschlaf- und Durchschlafstorungen. Warnhinweise: Enthdlt Lactose.

Packungsbeilage beachten. Arzneimittel fir Kinder unzugdnglich aufbewahren!
Wirkstoff: Diphenhydraminhydrochlorid.

Unser Apothekenpreis J

Unser Apothekenpreis j

Schlaflose Nachte: der gesund leben Tipp fur die Wechsl'ahre

In den Wechseljahren zahlen
haufig Schlafstérungen  zu
besonders belastenden Be-
schwerden. Veranderungen des
Hormonhaushalts, Hitzewal-
lungen, aber auch Sorgen und
Grubeleien kommen als Aus-
|6ser in Frage. Doch was tun,
wenn der Schlaf ausbleibt?

Anzeige

Sport treiben

RegelmdBiger moderater Aus-
dauersport kann Ihnen helfen,
am Abend schneller einzuschla-
fen und nachts nicht aufzuwa-
chen. Da das Training auch den
Kreislauf in Schwung bringt,
sollte es allerdings nicht abends
durchgefihrt werden.

Natiirliche Heilkréfte nutzen
Bei leichteren Beschwerden kon-
nen Ihnen pflanzliche Mittel mit
Baldrian, Melisse oder Lavendel
in den Schlaf helfen. Tees mit
Kamille oder Melisse wirken be=
ruhigend. Aber auch kneippsche
Anwendungen konnen zur Lin:
derung beitragen. Gerne beraten
wir Sie zu passenden Produkten.

Entspannen

Yoga, autogenes Training, Medi-
tation oder ein Entspannungs-
bad am Abend konnen helfen,
leichter in den Schlaf zu finden
oder in einer Aufwachphase
schneller wieder einzuschlafen.

Unsere gesund leben Eigenmarke

Anzeige

Anzeige
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gesund leben Wundspray

Reinigungskomplex mit Polyhexanid

gesund leben Pflasterset Elastic
Elastisch und luftdurchlassig 1

gesund leben Vitamin B Komplex

| APOTHEKEM-
| KDOPERATIONS
. PREIS 2018

et |-l
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gesund leben Wundspray, 50 ml
Beugt Infektionen vor und férdert die

Hochdosiert Kapseln

Zur Unterstltzung einer normalen
Nervenfunktion

| APOTHEKEN- | APOTHEKEM-

| KDOPERATIONS® | KDOPERATIONS
. PREIS 2008 PREIS 2018
Gl o bl o

Vitamin B Komplex Hochdosiert,

Wundheilung. Zur antiseptischen

gesund leben Pflaster Elastic,

60 Kapseln
Nahrungsergdnzungsmittel. Enthdlt alle

NS pmy = Reinigung und Befeuchtung von 40 Stiick
Pl | akuten und chronischen Wunden Fir die Versorgung und Schutz von

N} eord sowie Wunden nach Verbrennungen. oberflachlichen Wunden. Latexfrei
- -i= , Ohne Alkohol, 556 und besonders

. X WU nd . EUE und flexib?l. Inhalt:

- :?x ar St(}ffe: 99 40 Stiick,

‘:' ‘t.f,.r { 5I3fﬂ}’ Auch fir Kinder, einzeln

;‘;: ':i' 2 ave AI'Iergik.er und 9 A verpackt, in 3

.E_‘ Shoat ?ﬂ‘ L7 y gD;?;rt]!fr 708 €(;rr(“)”1d&;er‘; verschiedenen

GroBen.
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Unser Apothekenpreis /

8 B-Vitamine. B-Vitamine missen mit
der Nahrung zugefiihrt werden. Beson-
ders zu empfehlen, wenn die Herausfor-
derungen des
Alltags starke
Nerven und viel
Energie erfordern.
Zucker-, gluten-
und laktosefrei.

Unser Apothekenpreis /

Mehr Lebensqualitat entdecken

GL-V3-H

*Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. “*Verbindlicher Festpreis fir die Abrechnung der Apotheke mit der Krankenkasse bei Abgabe des Produkts auf Rezept, wobei der Krankenkasse ein
Rabatt von 5 % auf diesen verbindlichen Festpreis zu gewdhren ist. Bei Produkten, die nicht auf Rezept abgegeben werden kdnnen, handelt es sich um eine unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers. ***Durchschnittlicher Apothekenverkaufspreis.
Die Preise sind gliltig vom 28.07. bis 31.08.2018. Stand 01.06.2018. 'Basis: Coop-Study 2018, DAP GmbH und IQVIA, quantitative Apothekerbefragung im Zeitraum Nov. bis Dez. 2017. Bei Druckfehlern und Irrtiimern keine Haftung.



Eine Werbeinformation Ihrer Apotheke

Unsere Angebote des Monats

Anzeige

E
Klimaktoplant® N

Mit Klimaktoplant® N gelassen — und hormonfrei —

~

durch die Wechseljahre

Klimaktoplant® N Tabletten, 100 Stiick*
Die Anwendungsgebiete leiten sich von
den homoopathischen Arzneimittelbildern
ab. Dazu gehoren: Wechseljahresbeschwer-
den wie Hitzewallungen, Schwei3ausbriiche,
Herzklopfen, innere Unruhe, Schlafstérun-
gen. Enthdlt Lactose und Weizenstdrke.
Packungsbeilage beachten!

9 %
9

Unser Apothekenpreis /
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| Klimaktoplant' N

Tabletten
bei Wechseljahresbeschwerden /
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Anzeige

TENA Lady Extra

Nur weil sich Ihre Blase verdndert, missen Sie es nicht tun

TENA Lady Extra, 20 Stiick

Vertrauen Sie TENA Lady mit DREIFACH-
SCHUTZ vor Auslaufen, Feuchtigkeit und
Gerlichen. TENA Lady Extra ist so diskret wie
klassische Damenbinden, dabei aber viel
saugfdhiger. Fir ein trockenes und ange-
nehmes Gefihl, was immer auch kommen

6%
9
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Anzeige
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Dolormin® fur Frauen

Langanhaltend wirksam bis zu 12 Stunden bei
Regelschmerzen und Krampfen

o T b L e el R LR et e T T el e

Dolorminfir Frauen

bei Menstruationsbeschwerden
mit Maprogen

Dolormin® fir Frauen bei Menstruations-
beschwerden mit Naproxen, 20 Stiick*
Schmerzhafte Beschwerden wéhrend der Regelblutung.
Warnhinweis: Enthdlt Lactose.

Wirkstoff: Naproxen.

7,2
2

Unser Apothekenpreis J

Anzeige
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FeniHydrocort® Creme 0,5 %

Gegen Juckreiz und Hautentziindungen — das ganze Jahr!

31%
{059 SPAREN!

FeniHydrocort® Creme 0,5 % bei maBig starken
entzindlichen Hauterkrankungen, 15 g*

FeniHydrocort® Creme 0,5 % fiir Erwachsene und Kinder

ab dem vollendeten 6. Lebensjahr. Zur Linderung von mafig
ausgepragten entziindlichen Hauterkrankungen. Enthalt
Kaliumsorbat und Cetylstearylalkohol. Packungsbeilage beachten.
Wirkstoff: Hydrocortison. Referenz: FEN2-E08.

5,79
7

Grundpreis: 38,60 € pro 100 g

Unser Apothekenpreis j

*Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. **Verbindlicher Festpreis fur die Abrechnung der Apotheke mit der Krankenkasse bei Abgabe des
Produkts auf Rezept, wobei der Krankenkasse ein Rabatt von 5 % auf diesen verbindlichen Festpreis zu gewdhren ist. Bei Produkten, die nicht auf Rezept abgegeben werden kénnen, handelt es sich um eine

unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers. Die Preise sind gtiltig vom 28.07. bis 31.08.2018. Stand 01.06.2018. Bei Druckfehlern und Irrtiimern keine Haftung.

Anzeige Anzeige
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W ANTI-INSECT NATURAL

care.

s Srarkes Insektanschutazmittel aul Grundige von Citriodiol®
= Fur die ganes Familis (Kinder ab 3 Monaten geeignat)
» Bistet hia zu B Bunden Schutz wor Micken und Zecken

Tolles ﬂnwlnnsgml zur Urlaubszeit!
Jetzt unter www.gesundleben-apotheken.de mitmachan

Gutschein giiltig vom 28.07. bis 10.08.2018

O % EXTRA-

SPARCOUPON

10%

Gutschein giiltig vom 11.08. bis 31.08.2018

EXTRA-
SPARCOUPON

Jetzt weitere Angebote aus unserer Apotheke entdecken und extra sparen!
Fir ein Produkt aus dem rechtlich rabattierfdhigen Sortiment. Ausgenom-
men sind rezeptpflichtige Artikel und Zuzahlungen. Dieses Angebot ist nicht
mit anderen Angeboten oder Rabatten kombinierbar.

R L EE PR E T

Jetzt weitere Angebote aus unserer Apotheke entdecken und extra sparen!
Fir ein Produkt aus dem rechtlich rabattierfdhigen Sortiment. Ausgenom-
men sind rezeptpflichtige Artikel und Zuzahlungen. Dieses Angebot ist nicht
mit anderen Angeboten oder Rabatten kombinierbar.

So effektiv, dass eine Ahwendung
pro Woche ausreichend ist.

ins Nagelbett

P Einfach
anzuwenden

Loceryl" Nagellack
i GEGEN MAGELMLZ g

* Ohne Befall der Nagelwurzel/-matrix.

Loceryl® Nagellack gegen Nagelpilz. Wirkstoff: Amorolfin. Anwendungsgebiete: Behand-
lung von Onychomykose ohne Beteiligung der Matrix. Zu Risi und Neb irkungen lesen
Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. Galderma Laboratorium

GmbH, 40474 Diisseldorf.

b

Mehr Lebensqualitat entdecken

GLV3-H



